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Onnitleme Active Funi batuudi ostmise puhul.

Batuudi- ja hUplemisharjutused toovad inimkehale
ainulaadset kasu. 15 minutit htplemist on palju kasulikum
kui 1 tund sorkimist. Kulastage palun meie veebilehte
www.activefun.co.hk ja veenduge batuudi kasulikkuses!

TAHTIS: Active Funi mudelitele omased kaared on
unikaalsed vahendid, mis véimaldavad takistada batuudi
lubamatut kasutamist vaikelaste ja korvaliste isikute poolt.
Ka on see ideaalne viis batuuti kokku panna ja tdhusalt
kaitsta. Kokkupanek ja lahtitegemine nduavad vaid mone
minuti.

VIRTUAALNE JUHEND: Meie kodulehelt leiate
paigaldusjuhendi videofailidena. Neid saate vaadata ka
kasutades QR
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See batuut on konstrueeritud originaalpatendi jargi, mille on registreerinud
batuudi leiutaja George Nissen.

Aastal 1934 leiutasid ja ehitasid Ameerika voimleja George Nissen ja tema
treener Larry Griswold esimese batuudi. George Nissen kaubamargistas
nimetuse ,trampoline” 1937. aastal. 1941. aastal rajas Nissen koos Griswoldiga
lowas firma Griswold-Nissen Trampoline & Tumbling Company.

Teise maailmasdja ajal kasutas USA armee batuute oma pilootide treenimiseks.
Parast sdda reisis Nissen kogu Ulejaanud elu médda maailma batuuti
propageerides. Tema tipphetk joudis katte aastal 2000 Sydney
olimpiamangudel, kus batuudihtipped said ametlikuks olimpiaalaks.

~< 366¢cm >|

Batuudi tdielikuks ja ohutuks nautimiseks pidage alati kinni ohutusnéuetest.




HOIATUS!

OHUTUSTEAVE, PAIGALDUS-JA
HOOLDUSJUHISED:
LUGEGE JUHISED LABI ENNE BATUUDI
KOKKUPANEKUT JA KASUTAMIST.

HOIATUS!

« Batuuti voivad kokku panna ainult taiskasvanud, sest see sisaldab lahtivoetuna vaikseid koostisosi!

« Selle batuudi kokkupanekuks ja lahtitegemiseks soovitatakse kahte inimest.

+ On lambumis- ja kagistamisoht, vaikesed koostisosad ei ole alla 3-aastastele lastele. Kukkumisoht!

« Ei soovitata akrobaatiliste harjutuste jaoks.

- Ei soovitata alla 6 aasta vanustele lastele.

« Kasutaja kaal ei tohi tlletada 115 kg (253 naela).

- Arge kasutage seda batuuti kunagi ilma turvavérguta.

- Arge astuge stabilisaatorilatile.

- Arge seadke batuuti kunagi tiles puu véi elektrijuhtmete alla.

+ Enne kasutamist sulgege alati vorgu avaus.

« Kasutage jalatseid.

- Arge kasutage matti, kui see on marg

« Tuhjendage enne hiippamist taskud ja kaed.

« Hipake alati mati keskel.

- Arge lahkuge matilt hiipates.

« Piirake pideva kasutamise aega (tehke korraparaselt pause).

« Hippamise ajal on keelatud s66mine.

« Tugeva tuule korral on ldhtuvalt ohutusnduetest batuudi kasutamine keelatud.

« Asendage igal aastal turvavork uuega.

« Batuudi kasutamisel veenduge, et turvavorgu lukk ja klambrid on suletud.

« Talviste tingimuste saabudes on soovitatav koik batuudi detailid, vdljaarvatud raam, demonteerida ja viia
siseruumidesse.

« Batuudi labimoot: 366 cm.

+ Votke batuut lahti vastupidises jarjekorras ja votke koik osad kiljest.

- Paigaldatud batuuti ei saa teisaldada. See tuleb lahti votta ja uuesti tasasel pinnal kokku panna. Parast
lahtivotmist tuleb batuudi koik koostisosad panna tagasi originaalkasti. Selle pappkasti teisaldamiseks nagu
ka batuudi paigaldamiseks voi uuestipaigaldamiseks Iaheb tarvis kahte inimest.

NAPUNAITED hélpsaks ja kindlaks iilespanekuks:

+Valige batuudi Ulesseadmiseks sobiv koht - tasane ja takistusteta.

« Varuge kokkupaneku I6petamiseks piisavalt aega (umbes 2 tundi).

« Kui nii palju aega korraga ei ole voimalik leida, tehke paus, kui olete I6petanud tihe nendest kolmest etapist.
- batuudi kokkupaneku juhised,
- kaarte kokkupaneku juhised,
- turvavorgu juhised.
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OHUTUSTEAVE
/N\HOIATUS!

Juhised ohutuks kasutamiseks

« Enne batuudi kasutamist lugege labi kéik juhendid.

- Arge lubage batuudile (le ihe inimese korraga. Kasutamine mitme inimese
poolt korraga suurendab vigastuste véimalust. Kokkuporkeoht.

- Kasutage batuuti alati ainult kogenud taiskasvanu juhendamisel.

« Enne igakordset kasutamist vaadake batuut tle. Veenduge, et raamipolster on
Oigesti ja kindlalt kohale asetatud. Asendage mis tahes kulunud, vigane voi
puuduv osa.

- Kontrollige, kas koik poldid ja kruvid on kinni.

- Hoidke eemal kdik esemed, mis voivad kasutajat segada. Hoidke vaba ruumi
batuudi Gmber, kohal ja all.

- Oppige korralikult dra pohilised porked ja kehaasendid, enne kui proovite
keerukamaid.

Erilised kasutuspiirangud

- Arge tehke ise ega lubage teistel kukerpalle teha.

- Arge hiipake batuudile ega sellelt maha.

- Arge lubage mingisugust tegevust batuudi all.

- Arge kasutage batuuti alkoholi- ega narkojoobes.

- Arge kasutage batuuti kogenud taiskasvanu jarelevalveta.

- Enne igakordset kasutamist vaadake batuut ule. Veenduge, et raamipolster on
Oigesti ja kindlalt kohale asetatud. Asendage mis tahes kulunud, vigane voi
puuduv osa.

Minimaalne vajalik ala:
- Paigaldamine: ideaalolukorras jatke mugavaks tlespanekuks deaalne lilespanek
5,8 mx 7,8 m=45,2 m? o
« Parast kokkupanekut votab batuut enda alla 13,7 m2. Soovitatav
on jatta piisavalt ruumi igale poole imberringi ja eriti selle kulje

poole, kus on labipaas turvavorgust.

1

1

1 Batuudi

l— 16plik g
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13.

KORRASHOID JA HOOLDAMINE

Enne igakordset kasutamist vaadake Ule batuudi koik osad: hiippematt; turvavorgu tomblukk;
turvavork ja selle kinnitused; raami polster ja selle kinnitused; vedrud ja nende kinnitused. Vahetage
vdlja koik kulunud, vigased v6i puuduvad osad selles kasutusjuhendis olevate juhiste kohaselt.
Jargmised asjaolud véivad endast kujutada véimalikke ohte.

a) Puuduy, valesti kohale asetatud voi ebakindlalt kinnitatud raamipolster.

b) Torkeaugud, kulunud kohad, rebendid v6i kulumisaugud péhjal voi raamipolstril.

c) Pohja voi raamipolstri dmbluste voi kanga vananemine.

d) Purunenud véi puuduvad vedrustusdetailid voi mati servast lahti tulnud vedrustusdetailid.
e) Paindunud véi purunenud raam voi terav vdljaulatuv osa raamil.

f) Valjaveninud pohi.

g) Raami, polstri voi riputussiisteemi vdljaulatuvad teravad osad.

h) Rebenenud, valesti kohale asetatud v6i kinnitamata turvavork. Turvavorgu katkine tomblukk.

Veenduge, et hiippepind on puhas ja vaba igasugustest korvalistest esemetest. Hiippepinda voib
puhastada seebi ja veega.

Asendage alati koik vedrud, mis voivad olla véljaveninud v6i katkenud.

Libisemise véltimiseks on soovitatavad tennised voi véimlemisjalatsid. Arge kandke jalatseid, mis
voivad pbhjamaterjali kahjustada voi mis on libedad.

Hilppaja peab eemaldama koik esemed, et vdltida enda vigastamist voi kahju tekitamist batuudile.
Arge kandke hiipates keha kiiljes (ihtegi vabalt liikuvat eset, mis véib hiiplemise téttu silmi
vigastada.

Batuut on kavandatud kasutamiseks aasta ringi. Kliimatingimustes, kus ilm voib olla ddrmuslik,
soovitame seda siiski kaitsta. Tugev tuul voib batuudi imber liikata ja seda vigastada. See voib
vigastada inimesi. Ankurdage batuut tugeva tuule méjul kohalt liilkumise valtimiseks liiva- voi
veekottide abil.

Halva ilma véi pikaaegse mittekasutamise korral on soovitatav kaared maha keerata ja katta batuut
kaitsekattega.

Veenduge, et kogu vorgustik on digesti kohale asetatud ja tugististeemi kiilge kinnitatud.

Enne igat kasutamiskorda veenduge, et kbik torud ning batuudi jalad on tdielikult ja digesti
Uhendatud.

VAADAKE VEDRUD REGULAARSELT ULE.
KOIK VIGASED VOI VASINUD VEDRUD VAHETAGE KOHE VALJA.

Ohutuse huvides on oluline jargida alltoodud soovitusi iga hooaja alguses nagu ka regulaarsete
ajavahemike jarel kasutushooaja kestel.

+ Vajalik on korraparane hooldus.

« Korraparase hoolduse tegemata jatmine voib pdhjustada ohtu kasutajatele.

« Kontrollige kdigi mutrite ja poltide kinnitust ning vajaduse korral pingutage.

« Veenduge, et kdik vedrude liitekohad on terved ega saa batuudi kasutamise ajal kohalt liikuda.
« Kontrollige Ule kdik poltide ja teravate servade katted ning vajaduse korral vahetage vdlja.

+ Pidage kinni hooldusjuhendist.

Koik kaasasolevad iselukustuvad mutrid kélbavad kasutada ainult kindlas kohas. Arge kasutage
asenduseks teist tlilipi mutreid.

Vahetage vilja koik vigased voi puuduvad osad selles kasutusjuhendis olevate juhiste kohaselt.
Muudatusi batuudi juures tuleb teha selles kasutusjuhendis olevate juhiste jargi. Lisatarvikud tuleb
kilge kinnitada kokkupanekujuhiste jargi, vajalike mé6tmetega ja korralike kinnitustega.



ULESPANEK JA PAIGALDAMINE

1. Hadavajalik on kullaldane vaba ruum pea kohal. Y
Soovitatav on vahemalt 8 meetrit maapinnast. Kandke Vaba
hoolt traatide, puuokste ja muude ohtude puudumise raum
eest. 8m

2. Tahtis on koérval olev vaba ruum. Paigutage batuut
eemale seintest, ehitistest, taradest ja muudest
mangualadest.

3. Hoidke batuudi imber igal pool vaba ruumi vahemalt 2 meetrit kdigist
ehitustest ja takistustest, nagu tara, garaaz, maja, rippuvad oksad, pesunoorid
voi elektrijuhtmed. Arge paigaldage batuuti betooni, asfaldi ega méne muu
kdva pinna peale.

4. Asetage batuut horisontaalsele pinnale.

5. Kasutage batuuti hastivalgustatud alal. Varjulistes kohtades vdib tarvis minna
tehisvalgustust.

6. Eemaldage batuudi alt koik takistused.
7. Kindlustage batuut lubamatu ja jarelevalveta kasutamise vastu.

8. Batuudi omanik ja jarelevaatajad on vastutavad kodigi kasutajate teavitamise eest
kasutamisjuhistes kirjeldatud harjutustest.

9. Ainult valjas kasutamiseks. Arge kasutage libedatel pindadel.

Todriistad:
‘ ) e

10mm / 13mm 17mm (M10)
(M6 / M8) mutrivoti (x1)
mutrivoti (x1)

Vedru paigaldamise
vahend (x1)

Soovitatav
(Ei ole kaasas)

13 mm
kuuskantvoti (x1)




BATUUDI OSAD

OSAD KOGUS OSAD KOGUS
Raamitoru kahe puuritud auguga Hiippematt (pohi) -
‘g 4 _I
Art. AFTO065 - EAN: 4891372286644 Art. AFTO069 - EAN: 4891372286682
Raamitoru (ilma puuritud aukudeta) Raami/vedrude polster O
Art. AFT0066 - EAN: 4891372286651 Art. AFTO070 - EAN: 4891372286699
Alusjalg ¢ M8 x 50 polt stabilisaatorile -
'|-.| i e
) 4 8

Art. AFT0067- EAN: 4891372286668 Art. AFTO010 - EAN: 4891372248574
Piistjalg M8 kiibar-lukkmutter

o S stabilisaatorile

= =D 8 8
Art. AFTO005 - EAN: 4891372248529 Art. AFTO011 - EAN: 4891372248581
Stabilisaator M6 x 10 polt alus- ja piistjalale
Art. AFT0068 - EAN: 4891372286675 Art. AFT0012 - EAN: 4891372248598
Vedru

. :{I;H}I,I.H?T,I.F.H.I.r. =
1] ')
LAY &= /2

Art. AFTO040 - EAN: 4891372248895

TURVAVORK KAITSEKATE

OSAD KOGUS OSAD KOGUS

Turvavork - Kaitsekate
Art. AFT0071 - EAN: 4891372286705 Art. AFTO073 - EAN: 4891372286729

Elastne n6o6r

Sus

Art. AFTO072 - EAN: 4891372286712




KAARTE OSAD

OSAD KOGUS OSAD KOGUS
Kaare toru #1 Liigend (metall) v
Art. AFTO074 - EAN: 4891372286736 Art. AFTO053 - EAN: 4891372249052
Kaare toru #2 Liigendi kate
Art. AFTO075 - EAN: 4891372286743 Art. AFT0054 - EAN: 4891372249069 l
Kaare toru #3 M8 x 40 polt, liigend kaare kiilge
e 8 s = 3
Art. AFT0048 - EAN: 4891372249007 Art. AFTO061 - EAN: 4891372248932
Kaare toru #4 M8 lukkmutter liigendile g

Art. AFTO076 - EAN: 4891372286750

Art. AFT0030 - EAN: 4891372248772

Kaare toru #5

A

Art. AFTO077 - EAN: 4891372286767

M10 x 55 polt, liigend raami kiilge

I

Art. AFT0056 - EAN: 4891372249106

Kaare toru #6

M10 lukkmutter liigendile

Art. AFTO078 - EAN: 4891372286774 Art. AFTO032 - EAN: 4891372248796
Kaare toru #7 Mutter plastkattega .
Art. AFTO079 - EAN: 4891372286781 Art. AFTO033 - EAN: 4891372248802
Vahtiimbris (iilemine kaar) M8 x 70 polt
Art. AFTO063 - EAN: 4891372248949 Art. AFTO0O57 - EAN: 4891372249137

M6 x 10 kaartele

Art. AFT0012 - EAN: 4891372248598




BATUUDI KOKKUPANEKU JUHISED

kokkumonteerimiseks

1 Jalgade \

Uhendage pistjalad yll
alusjalgadega. Kinnitage L_
poltidega M6 x 10. i

ja aukudeta toru (vt nooli).

2 Laduge raami torud valja, nagu naidatud. A d
Pange vaheldumisi puuritud aukudega toru Hae
—

Kui torud ei ole diges jarjekorras, ei saa Augud Augud

kaari oigesti paigaldada.
\ Augud /

3 Batuudi p6éhiraami moodustamiseks tihendage torud omavahel.

A. Joondage kaks toru.

B. Uhendage raami torud.

4 Pange jalad raamis
olevatesse
muhvidesse.

Kinnitage jalad
muhvidesse
poltidega M6 x 10.



5 Pingutage koik pohiraami ning
jalgade kruvid.
HOIATUS. Kruvide pingutamata
jatmise tulemuseks on
purunemine ja voimalik kahju.

Pistke kaks M8 x 50 polti [abi stabilisaatori
ja jalgade allosas olevate aukude.

Kinnitage
- 3 mutritega
: M8.

Stabiliseeriv latt tuleb kinnitada poldi ja mutriga
jala valispoolele.

6 Stabiliseerivate lattide paigaldamine

Paigaldage Uks stabilisaator iga jalapaari vahele.

7 Kinnitage
stabilisaatorid.

/N HOIATUS. Vedrud véivad olla viga ohtlikud.

Vedrud tuleb vilja vahetada igal aastal. Vedrud taluvad suurt pinget ja vasivad.
Purunemise arahoidmiseks vahetage neid igal aastal.

Arge paigaldage vedrusid méne inimese voi lemmiklooma laheduses, juhuks kui
vedru paigaldamisel kdest libiseb voi ei ole korralikult raamitoru avasse paigaldatud.
Enne vedru pingutamist veenduge, et haarate vedrust tugevasti ja vedru paigaldamise vahend hoiab
vedru kindlalt.

Veenduge, et vedrud on taielikult raami avadesse paigaldatud.

Markus. Soovitame kasutada kindaid.

Igal vedrul on kaks erinevat otsa.

Osaliselt suletud vedruots kinnitub Avatud vedruots kinnitub Kasutage vedrude
pohja kiilge, nagu on kujutatud raami kiilge. Arge kinnitage paigaldamiseks vedru
joonisel 1. seda pohja kiilge, nagu on paigaldamise vahendit.

kujutatud joonisel 2.

Joonis 1

@ Joonis 2
X



8 Kinnitage pohi nelja vedru
abil vordsete vahedega
raami kiilge, nii et
hoiatusmargis jaab
Ulespoole.

9 Kinnitage veel neli vedru
vordsete vahedega Uimber
pohja.

1 0 Kinnitage kuusteist vedru
vordsete vahedega Uimber pohja.

1 1 Kinnitage ulejaanud
vedrud.




Vaga oluline on kinnitada
enne batuudi kasutamist
raami polster raami kilge
korralikult ja 6iges asendis.

1 2 Asetage polster
raamile. Veenduge, et
augud polstris jaavad
kohakuti aukudega
raamis.

HOIATUS!

Kaheksa auku polstris peavad Arge astuge raami
olema kohakuti kaheksa auguga polstri peale.
raamis.

13

q q Polstri
poll
<+— Jalg
Kinnitage Siduge polstri Katke raam polstri pollega.
polster paelad pohiraami
raami kiilge. kilge.

KAARTE KOKKUPANEKU JUHISED

1 4 Kaheksa liigendit tuleb kinnitada polstri ja raami kiilge.
Asukohad on polstril tahistatud siltidega.

Liigend Liigend



1 5 Kinnitage liigendid. Pistke polt M10 x 55 labi
liigendi, polstri ja raami. Esialgu pingutage
kiibarmutrid M10 poldi keerme otsas ainult
kaega. Mutrid pingutatakse taielikult alles
punktis 35.

M10 x 55
polt

M10
mutter

Liigend peab saama kohapeal poorelda. See
teeb kaarte paigaldamise palju lihtsamaks. Liigend
poorieb
Mutrid pingutatakse taielikult punktis 35,

parast seda, kui koik kaared on Gihendatud.

<+—— M10 mutter

1 6 Kaarte kokkumonteerimise juhised TUVASTAGE NEED OSAD,
Sellel mudelil on neli kaart, A, B, Cja AGA ARGE VEEL KOKKU PANGE.

D. Iga kaar koosneb kuuest torust. ‘/3'“3\ /3-.,3\

Torusid on seitset (7) eri tilipi, seega
on oluline, et iga kaare 2 4 5 4

moodustamiseks kasutatakse digeid
torusid. ﬂ 1 A 6 ﬂ ﬂ 1 B 6ﬂ

Kaaretorude jarjekord on dige

kokkumonteerimise jaoks /"\ /m\
/ 3 3

darmiselt oluline. 3 3
5 4\ / 5 7\

G el [ D

TAHTIS KONTROLL

Veenduge, et vahepealsed torud ja Vahtimbris Metalory
vahtimbrised (# 2, 4, 5, 7) on hasti

asetatud ja kohakuti! Nahtav metal

Soovitatav on lihtne kontroll veendumaks, et Vahtiimbris Metalltoru
augud metalltoru ja vahtimbrises on kohakuti
Ava labi metalli

Kui augud ei ole kohakuti, on vajalik lihtne
parandus.

(1) Votke vahtimbris ara, vabastades metalltoru.
(2) Poorake vahtimbris teistpidi.

(3) Sisestage metalltoru tagasi vahtlimbrisesse.

Kontrollige Ule koik vahepealsed torud #2 (x1); torud #4 (x3); torud #5 (x3); toru #7 (x1)

10



Kohad, kuhu iga kaar kinnitatakse, on polstril
tahistatud siltidega. Kaare A otsad koosnevad
torudest #1 ja #6; kinnitage toru #1 punkti A1 ning
kinnitage toru #6 punkti A6.

Kaar B kinnitub liigendite kilge punktides B1 ja B6.
Kaar C kinnitub liigendite kilge punktides C1 ja C6.
Kaar D kinnitub liigendite kiilge punktides D1 ja Dé.

Kaarte kokkumonteerimise alustamiseks jatkake
punktis 17.

1 7 Kaar A - asetage
torud #1 ja #6 raamile
punktide A1 ja A6
juurde. Need

kinnitatakse Toru #6
liigendite kilge. Toru #1 A6
A1 Liigend
Liigend s

1 8 Eemaldage nendelt kahelt
torult vahtiimbris ja
asetage korvale.

1 9 Kinnitage torud #1 ja
#6 liigendite kiilge, _
kasutades polte M8 x k.,

40 ja mutreid M8.

M8 x 40 polt

ja M8 mutter M8 x 40 polt

ja M8 mutter

11



20 Likake liigendi kate toru
otsa ja mooda seda alla,
nii et see kataks
metall-liigendi. Korrake
seda teisel pool.

2 1 Nihutage vahtimbrised tagasi torude peale.

22 Uhendage toru #2 toruga
#1 ning kinnitage
poltidega M6 x 10.

Torud tuleb —*
Uhendada
niimoodi.

23 Nihutage toru #2
vahtimobris allapoole,

nii et see kataks
poldid.

12



24 Uhendage toru #3
toruga #2 ja kinnitage
poltidega M6 x 10.

25 Nihutage toru #3
vahtimbiris allapoole,
nii et see kataks poldid.

:
£ - 1 \
e e NN

26 Korrake torude
kokkumonteerimist kaare teisel
pool torudega #3, #4 ja #6.

27 Uhendage kaare tiks pool kokku
teise poolega poltide M6 x 10 abil.

Kaks
M6 x 10
polti

13



28 Sobitage vahtiimbrise tukk
umber kokkuiihendatud torude.

29 Pange kokku kaar B,
korrates punkte 17-28.
Kaar B kasutab torusid
selles jarjestuses: #1, 5,
3,3,4ja6.

Torud #1 ja 6 kinnituvad
liigendite kiilge
punktides B1 ning B6.

30 Pange kokku kaar C, korrates punkte
17-28.

Kaar C kasutab torusid selles jarjestuses:
#1,5,3,3,4ja6.

Torud #1 ja 6 kinnituvad liigendite
kilge punktides C1 ning C6.
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31 Pange kokku kaar D, korrates
punkte 17-28.

Kaar D kasutab torusid selles
jarjestuses: #1,5,3,3,7 ja 6.

Torud #1 ja 6 kinnituvad
liigendite kiilge punktides D1
ning D6.

KaarD |

Koik liigendid
peavad olema
kaetud
liigendikatetega.

32 Tostke kaared D ja C ules
ning Uhendage omavahel,
kasutades polti M8 x 70 ja
plastkattega mutrit. Pistke
polt labi kaare C ja labi
kaare D. Plastkattega mutter
tuleb kaare D peale.

Valjapoole

KaarD —»

Lahivaade plastkattega
mutrist, mis on Uhetasa
kaare vahtiimbrisega.

Kaar C — +<—KaarD

Mutter —
plastkattega
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Kaar C

33 Tostke kaar B tiles ning
Uhendage see kaarega C,
kasutades polti M8 x 70 ja
plastkattega mutrit. Pistke
polt labi kaare B ja labi <—— KaarB
kaare C. Plastkattega
mutter tuleb kaare C peale.

34 Tostke kaar A les ning Uhendage see kaartega B ja D, kasutades polte M8 x 70 ja
plastkattega mutreid.

Kaar D
Kaar B
Kaar A

MARKUS. Ebatasased tagahoovid véivad kaartes olevate aukude kohakuti seadmise raskeks
teha. Sel juhul lhendage kaareliigend D6 pohiraami kiiljest lahti, et saaks kaarte D ja
A augud kohakuti seada ja poldi labi pista. Kinnitage liigend uuesti raami kilge.

Enne kasutamist veenduge alati, et mutrid ja poldid on kinni.

35 TAHELEPANU! Pingutage koik poldid M10 x 55 ja mutrid M10
koigil kaheksal (8) piirde liigendil.
Need peavad olema kindlalt péhiraami kilge kinnitatud.

HOIATUS  Mutrite ja poltide
pingutamata jatmine voib
pohjustada piirdestisteemi
purunemise ning véimaliku %

kahju osalejatele.




TURVAVORGU JUHISED

36 Kinnitage turvavorgu kaks paela kaare kiilge. Jaotage need kaare peal Gihtlaselt.

Kinnitage
Uhtlaselt veel
Uks paar paelu
jargmise kaare
kilge.

37 Kinnitage

uhtlaselt veel
Uks paar paelu
jargmise kaare
kalge.

38 Kinnitage

uhtlaselt
viimane paar
paelu jargmise
kaare kulge.

Elastne n66r on
tahistatud valgega.
NOor on veetud labi
kogu turvavorgu
alumise poole.
Turvavorgu alumine aar
moodustab ringjoone.

Elastne noor

Vedage elastne n6or Siduge otsad omavahel Kinnitage elastse noori

labi iga neljanda augu kokku. Turvavérgu Uhendatud otsad mati all
turvavorgu allservas. alumine aar peab oleva vedru kiilge. See on
moodustama ringjoone. kinnitamise esimene osa.
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40 Turvavork

Elastne noor -
kinnitatud vedru konksu otsa

e
@1"“““"““"““Lf_ Hlppematt (pohi)

Toruraam  Vedru

Raami/vedrude polster

Haakige elastne no6r mati
all oleva vedru kiilge.

A.Tommake turvavorgu Uks
kilg polstri aare ja batuudi
pohja juurde ning ihendage
elastne n66r vedru otsa
kilge.

Y
/1

B. Tdommake turvavorgu
vastaskiilg polstri dare ja
batuudi p6hja juurde ning
ihendage elastne ndor ' ——
vedru otsa kilge. '

Elastne n66r peab
vedru otsa Umber

C. Kinnitage elastne n66r
silmuse moodustama.

punktis C.

D. Kinnitage elastne n66r
punktis D.

Vork on kinnitatud neljas
punktis, A, B, Cja D.
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41 Kinnitage elastne n66r Ghtlaselt Gmber vorgu nendes punktides, kuni vork on turvaliselt
batuudi pohja kilge kinnitatud.

Pealtvaade Jatkake elastse n6ori kinnitamist
vedruotste kiilge. Kinnitage iga vedru
Turvavérgu minimaalne tugevus: kilge. Turvavork peab olema kindlalt
350 njuutonit Uhendatud batuudi pohjaga.

KAARTE ALLAKEERAMINE

Kaarte alla- ja Uleskeeramine votab vaid méne minuti: need on vaga lihtsad
toimingud ja vdimaldavad valtida batuudi igasugust lubamatut kasutamist.

Kaared saab alla keerata pikaajaliseks ladustamiseks, talveperioodiks, halva ilma
korral voi ohutuks hoidmiseks tdiskasvanute jarelevalve puudumisel.

Soovitame kaared alla keerata siis, kui te ei kavatse batuuti pikemat aega kasutada.

Uhendage lahti kaarte kiilge kinnitatud turvavérgu paelad. Elastset noori
turvavorgu allddres ei ole tarvis batuudi pohja kiljest lahti votta.

Eemaldage plastkattega mutrid ja poldid, mis Gihendavad kaart A teiste kaartega.
Keerake kaar A alla. Korrake seda kaartega B, C ja D.

Kui teie mudel on varustatud hoiukotiga, pange nupud ja poldid kindlaks alleshoidmiseks sellesse
kotti.

ULESKEERAMINE JA KAARTE TAGASIPANEK TOIMUB SAMAMOODI KUI
ALLAKEERAMINE - VASTUPIDISES JARJEKORRAS.

Kui kaared on iiles seatud, tuleb kaheksa plastpandla ja rihmaga ainult
turvavork uuesti kaarte kiilge iihendada.

HOIATUS!
ARGE HUPAKE BATUUDIL, KUI KAARED
ON ALLA KEERATUD.
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KAITSEKATE

Karmid ilmastikutingimused véivad lihendada iga toote kasutusiga. P6hja ja raamipolstri
kinnikatmine aitab batuudil kauem kesta.

Talveperioodil, pikemaajalise karmi ilma voi mittekasutamise korral: langetage turvavork
alla hippematile. Keerake kaared alla. Kaitseks ilmastiku eest katke batuut, kaared ja
turvavork kattega. Kinnitage kate haakidega imber raami ja veenduge, et koik haagid on
korralikult hiippemati metallaasade kiilge Gihendatud.

) M e

HOIATUS! E——
A U i ‘ -.uuuuidi“‘
Arge hiipake sellises )
konfiguratsioonis
batuudil.

/M HOIATUS!

- Arge kasutage seda batuuti kunagi ilma turvavérguta.
« Enne kasutamist vaadake vedrud ja turvavork Ule.
- Arge astuge stabilisaatorilatile.
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POHIOSKUSED

Kéige tahtsam reegel batuudil hiippamiseks: SAILITAGE KONTROLL OMA KEHA ULE!
Kontrolli sailitamine aitab hlipata mati keskel, mis on selleks ette ndhtud.

Esimene pbhioskus on teadmine, kuidas oma hiiplemist peatada. Harjutage madalal
hlpates, painutage parast maandumist jarsult polvi ja kasutage dra hlippemati tGilespoole
suunatud joud. See noérgendab kokkupuudet. Tehke seda siis, kui hakkate kontrolli
kaotama.

Arge kunagi hiipake batuudilt maha. Lépetage hiippamine ja siis ronige maha.
Hlpates tunneb inimene end kergena ja motleb, et voib holpsasti hiipata batuudilt
maapinnale. See voib I6ppeda tdsise traumaga, sest inimene kaalub ikka veel sama palju,
kuid gravitatsioonijéud ei ole muutunud.

LIHTNE OTSEHUPLEMINE

Seda tehakse jalul olles ja hiipleja maandub jalgele, nii et keha on valjasirutatud asendis.
1. Seiske otse, pea pusti ja pilk matile suunatud.

2. Viibutage kasi ette ja Ules.

3. Tougake end matist dara, 6hus olles viige jalad kokku ja suunake varbad allapoole.

4. Matile maandudes hoidke jalgu stabiilsuse sailitamiseks umbes 40 cm harali.

i

j @ Ohutuma
harjutamise
huvides hipake
alati hippemati
— keskel.

Alustamine Lépetamine

Oppimise alguses viltige kite viibutamist, sest tilemaarane vehkimine muudab hiippe
juhtimise raskemaks. Tahtis on tunnetada hiippemati liilkumist ja viia jalatbuge vastavusse
sellega.

4 HOIATUS! A

- Arge tehke ise ega lubage teistel teha kukerpalle (saltosid). Arge maanduge pea véi kaela
peale. Tagajarjeks voib olla halvatus, surm véi rank trauma, isegi kui maandute keset
batuudi péhja (matti).

- Arge hiipake batuudile ega sellelt maha.

- Arge lubage mingisugust tegevust batuudi all.

- Hoidke eemal koik esemed, mis voivad kasutajat segada.

+ Hoidke vaba ruumi batuudi imber, kohal ja all.

- Arge lubage batuudile iile iihe inimese korraga. Kokkupérkeoht.
- Arge kasutage batuuti marjalt.
- Arge kasutage batuuti alkoholi- ega narkojoobes.

Arge kasutage batuuti kogenud tiiskasvanu jirelevalveta.
Ei soovitata alla 6 aasta vanustele lastele.
Enne igakordset kasutamist vaadake batuut tile. Veenduge, et raamipolster on digesti ja kindlalt
kohale asetatud. Asendage mis tahes kulunud, vigane véi puuduv osa.
Oppige korralikult &ra pohilised hiipped ja kehaasendid, enne kui proovite keerukamaid.
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